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CE ESTE ADHD
SI CE PUTEM FACE
IN PRIVINTA
ACESTEI AFEC'!'IUNI?



CAPITOLUL 1

Introducere

Toti copiil au niveluri caracteristice de
activitate. Unii copii sunt aproape complet
inactivi, iar altii sunt hiperactivi. Majorita-
tea specialistilor considera ca nivelurile
de activitate variazda de la persoanele
extrem de inactive, aflate la un capat
al scalei, la persoanele extrem de active
(hiperactive), aflate la celélalt capat.

Dacé hiperactivitatea ii cauzeaza dificul-
tati unui copil, parintii acestuia pot solicita

o Intrevedere cu un specialist. Copilul poate

avea probleme la gradinita sau la scoala, pentru

cdnu se concentreaza sau nu std jos cand i se cere si aleargd peste
tot In timpul activitatilor care se fac in liniste. Parintii copilului
pot considera, de asemenea, ca atitudinea acestuia este foarte
greu de gestionat acasa. Baietii si fetele pot manifesta hiperacti-
vitatea In moduri diferite.

: S-a crezut cd ADHD este mai frecvent la baieti decét la

fete, dar cercetdrile ne arata ca, la varsta adultd, incidenta este
. egala. Fetele prezintd simptome de ADHD intr-un mod diferit !
fatd de bdieti, astfel incét, uneori, dificultatile lor pot fi trecute
i cuvederea. Fetele prezinti adesea o hiperactivitate mai redusa :
sau mai putin evidenta. Ele pot parea mai neatente, intdmpina
. mai multe dificultdti in interactiunile sociale si au abilitati :
organizatorice mai slabe. Pentru a facilita lectura, in aceastd
. carte vom folosi pronumele ,el“ sau ,lui“ etc. pentru a face
referire la ambele sexe. :
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CRESTEREA COPIILOR CU ADHD

Cand copilul este.examinat.de un expert in tratamentul copii-
lor hiperactivi — cum ar fi o asistentd medicald, un asistent social
sau un medic — acesta poate pune intrebari foarte specifice des-
pre comportamentul sdu la gradinitd, la scoala sau acasa. Medi-
cul poate, de asemenea, sa-1 observe in mediul clinic sau la scoala,
si s& efectueze un test computerizat de atentie si concentrare.

El poate decide ca simptomele de neatentie si hiperactivitate
ale copilului vostru sunt suficient de grave, incét s fie posibil
s& aiba o tulburare de dezvoltare neurologica si s& sugereze un
anumit tip de tratament. Medicul sau asistenta medicala ar putea
numi starea copilului vostru ,hiperactivitate” sau ,tulburare de
deficit de atentie si hiperactivitate” (ADHD). Pentru simplificare,
o vom numi ADHD. ADHD este un sindrom caracterizat printr-o
serie de simptome care includ hiperactivitatea, deficitul de aten-
tie si impulsivitatea.

ADHD nu este o tulburare noud. Este cunoscuta de multi ani.
Cercetarile recente au aratat insd cdt de important este sa se iden-
tifice formele grave de ADHD intr-o etapa timpurie a vietii. Inter-
ventia precoce ajuta nu doar copiii, ci si familiile acestora sa-si
adapteze abordarea parentala la nevoile specifice ale copilului.
Copiii cu ADHD au nevoie de mult mai mult timp pentru a invata
de la péarinti sau din mediul inconjurator.

Ca périnti, trebuie sa fiti consecventi si insistenti in modul in
care i ajutati si invete de la voi. Prin urmare, este important sa
incepeti tratamentul cit mai devreme posibil, pentru a preveni
dificultatile in schimbarea comportamentului copilului, ceea ce
ar putea cauza probleme mai mari in viitor. Unii copii care pre-
zintd semne timpurii de ADHD pot invata sa-si Inteleagd compor-
tamentul cu ajutorul parintilor si al copiilor din grupul de joacé
sau de la scoald si, pe mésurd ce cresc, pot Invita sa gestioneze
aceste dificultati, astfel incét acestea sa devind mai putin proble-
matice pentru ei.

Stim cd, daca périntii reusesc sa-si adapteze stilul parental
tindnd cont de dificultatile copilului si ajutdndu-l sa obtina rezul-
tate mai bune si sd comunice mai bine, comportamentul si rela-
tiile copilului cu ADHD acasé se pot imbunatéti, ficind ca timpul
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INTRODUCERE

petrecut Impreund sa fie mai placut. Copilul ar trebui, de aseme-
nea, sa obtina rezultate mai bune si la scoala.

Am conceput acest program de tratament pe baza cunostinte-
lor noastre despre copiii cu ADHD si familiile lor.

intelegerea ADHD-ului. Care sunt simptomele

ADHD-ului?

ADHD-ul este una dintre cele mai studiate tulburari ale copila-

riei. Principalele sale caracteristici sunt:

» 0 capacitate redusa de concentrare, care face dificila concen-
trarea copilului pe o pericadd indelungati de timp;

= impulsivitate (copilul nu se poate abtine si facd anumite
lucruri);

« un comportament hiperactiv, care se manifestd printr-o ener-
gie excesiva (copilul sta rareori linistit pe o pericada indelun-
gatd de timp).

Parintii considerad adesea cd aceste caracteristici sunt foarte
dificil de gestionat si pot deveni foarte frustrati in relatia lor cu
cel mic. De multe ori, exista antecedente familiale de ADHD. Unul
dintre parinti poate avea si el simptome sau caracteristici, ceea ce
poate agrava problemele din relatie.

Copiii cu ADHD pot avea si alte probleme pe 14nga cele trei
enumerate mai sus. Copilul vostru poate avea unele sau toate
manifestarile enumerate mai jos. Ar putea fi util sa bifati cele pe
care le observati, astfel incat sa va amintiti cd acestea sunt deter-
minate de ADHD si nu sunt doar un comportament rebel sau
deliberat.

Unii copii cu ADHD pot avea, de asemenea, o coordonare defi-
citard a abilitdtilor motorii generale (de exemplu, alergarea si jocu-
rile) si/sau a abilitdtilor motorii fine (cum ar fi scrisul sau folosirea
cutitului si a furculitei). Copilul cu ADHD poate prezenta, de ase-
menea, unele dintre urmaétoarele semne:

* 0 memorie slaba pe termen scurt (dificultate in a-gi aminti

lucrurile pe care i se cere s le facd);

¢ un creier foarte activ, ceea ce iInseamna ca 1i place sa fie ocupat;
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CRESTEREA COPIILOR CU ADHD

= yraste sd astepte - prin urmare,; va face orice pentru a evita
asteptarea, chiar dacd asta inseamnd sd renunte la lucruri
care i plac, cum ar fi vizionarea unui program TV,

[ ]

vorbeste si se agita cdnd ar trebui s& stea linistit;

= intrerupe alte persoane cand vorbesc.

Retineti insa ca fiecare copil este unic si, prin urmare, dificul-
tatile pe care le prezintd sunt unice. Copiii cu ADHD sunt adesea
foarte draguti, plini de energie si curiozitate, dar pot fi foarte dificili!

Ei pot fi, de asemenea, foarte irascibili si sensibili. Oamenii
sunt deseori indusi in eroare de comportamentul zgomotos si
activ al copiilor cu ADHD, crezind cd sunt puternici din punct
de vedere emotional, dar — de multe ori — nu este asa. Compor-
tamentul lor asociat ADHD-ului si sensibilitatea emotionald pot
conduce adesea la izbucniri sau crize care i pot pune in dificul-
tate. Parintii si profesorii sfarsesc adesea Intr-o lupta negativa cu
copilul, in care toatd lumea este supdratd, pe cand intelegerea
sensibilitatii lor permite adoptarea unor strategii mai bune.

Simptomele ADHD conduc la comportamente caracteristice
la copii. Copilul poate, de exemplu:

» si aiba dificultdti de concentrare si s nu poatd continua
activititi precum scrisul sau coloratul pe o perioadi inde-
lungatd de timp;

» si treaca de la o activitate la alta fara a duce niciuna la bun
sfarsit;

» 54 se joace rareori pe perioade mai lungi de timp si sa nu se
bucure de jucérii sau jocuri, preferand jocurile active;

» 54 para deseori cd nu vd aude cand i vorbiti; dacé 1i cereti sa
faca ceva, adesea uita ce i-afi cerut;

» 5§ aiba o capacitate de concentrare redusa;

* 53 se agite constant, sa fie zgomotos, sa vorbeascd tot timpul;

» 54 fie usor distras de ceilalti copii;

» 54 fie imprudent, impulsiv si predispus la accidente.

Copiii cu ADHD - ne arata cercetarile — sunt, de asemenea,
expusi unui risc substantial crescut de a suferi accidente. Este foarte
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INTRODUEERE

important sa va ajutati copilul sa asculte cnd fi vorbiti despre
situatii periculoase, de exemplu, traversarea strézilor aglomerate
sau importanta purtérii castii, pe bicicletd, astfel incét sa inte-
leaga pericolele, si va trebui sd repetati acest sfat in mod regulat.
Parintii si cercetatorii au raportat céteva caracteristici si pro-
bleme comune pe care le pot avea copiii in afara de cele specifice
ADHD-ului:
e dificultati in a se pregati de culcare si/sau a adormi;
s trezirea in timpul noptii sau dimineata devreme;
» tendinta de a ménca frecvent portii mici sau de a fi mofturos
la méancare, preferdnd gustdrile dacé li se permite;
« lipsa abilitatilor sociale, nepopularitatea in rdndul altor copii
si faptul ca au foarte putini prieteni sau niciunul;
» plansul frecvent, o pérere proastd despre ei insisi si senti-
mentul cd nimeni nu {i place;

» dificultati in a-si intelege, exprima si controla emotiile.

ADHD-ul existd cand un copil prezintd mai multe dintre pro-
blemele aratate mai sus atat acasé, cét si la scoala sau la gradi-
nitéd, ceea ce 1i cauzeaza dificultati (deficiente). Este o tulburare
complexa, iar copiii cu ADHD pot avea si alte probleme, cum ar fi
unele dificultati specifice de invatare, agresivitate, anxietate sau
tulburéari de somn. ADHD-ul este mai probabil s apara impreuna
cu alte tulburari de dezvoltare neurologica, cum ar fi autismul
sau sindromul Tourette.

Este important sd privim ADHD-ul ca pe o tulburare de dezvol-
tare, mai degrabd decét ca pe o boald. Caracteristicile principale
ale ADHD-ului sunt foarte frecvente la sugari, dar majoritatea
copiilor de varsta prescolarad dobandesc controlul asupra atentiei,
activitatii si impulsivitatii pdna la vérsta de 4 ani. Cu toate aces-
tea, copiilor cu ADHD le ia mult mai mult timp. Asadar, compor-
tamentul copilului vostru nu este neobisnuit, ci doar neobisnuit
pentru varsta lui, si are nevoie de ajutor suplimentar din partea
voastrd pentru a invéta sa si-l controleze. Este posibil si se com-
porte ca un copil mult mai mic. Este esential sd infelegeti ca pro-
blemele copilului vostru se vor imbunatati numai dacd depuneti
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CRESTEREA COPIILOR CU ADHD

eforturi pentrti-a-i" schimba comportamentul intr-unul pozitiv.
Acest lucru Inseamna cd trebuie sd invete sa faca fatd problemelor
pe care le are, de exemplu, dificultatilor de atentie, hiperactivitatii
si impulsivitatii. Nu toti copiii prezinta toate cele trei simptome
principale. De exemplu, copilul vostru poate avea doar o capa-
citate de concentrare foarte slaba. De aceea, este important s& ii
evaluati nevoile pentru a vedea ce trebuie sa faceti ca sa-1 ajutati.

Copiii cu ADHD sunt mai activi cand sunt mici. Pe masuréa ce
cresc, pot depdsi problemele legate de hiperactivitate, dar pot
continua sa aiba probleme cu atentia si concentrarea in special
la scoald. De aceea am scris aceastd carte - pentru a va ajuta s
va Ingrijiti copilul ct este mic, hiperactiv si dificil. $i va sugerdm
idei-cheie care vor imbunatati atentia si concentrarea copilului
vostru si il vor ajuta sa se descurce bine in scoala primara. Acest
program este destinat in mod special copiilor care nu au depésit
Tnvataméantul primar.

Teorii. De ce au copiii ADHD?

Existd mai multe teorii privind cauzele ADHD. in aceasta sec-
tiune le vom descrie pe cele mai importante.

ADHD este o tulburare genetica si aproximativ 70% din riscul
aparitiei ei poate fi explicat prin intermediul factorilor genetici,
fiind o tulburare ereditara. Este posibil ca un alt membru al fami-
liei voastre s fie, de asemenea, hiperactiv, cum ar fi un périnte,
un bunic, un frate, o sora, o nepoatd sau un nepot. Este posibil
ca si copilul vostru sé se fi nascut cu tendinta de a fi hiperactiv,
impulsiv sau neatent, dar vd asigurdm ca nu toti copiii de acest
fel ajung sa se confrunte cu probleme majore. Unii invata si-si
controleze comportamentul cu ajutorul péarintilor, al instructori-
lor de la grupurile de joaca si al profesorilor.

Existd numeroase cercetari cu privire la genele care ar putea fi
implicate in determinarea tendintei unei persoane de a fi hiper-
activd, neatentd sau impulsiva. in general, studiile complexe ne
aratd cd genele cheie care ar putea creste riscul aparitiei acestei
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INTRODUCERE

tulburari sunt — in mare parte — legate de dopamind, un neuro-
hormon care ne ajuta sa ne reglam comportamentul.

Pe langa cauzele genetice ale afectiunii, exista si alte cauze po-
sibile, precum encefalita sau leziunile cerebrale. intr-un numar
mic de cazuri, ADHD-ul poate fi asociat si cu nasterea prematura,
paralizia cerebrald si anomaliile cromozomiale.

Copiii care au avut probleme lainceputul vietii si au avut parte
de experiente neplacute in copildrie pot prezenta simptome
similare acestei tulburari. Studiile au arédtat ca unii copii expusi la
conditii adverse severe, cum ar fi séracia extrema si situatiile de
abuz, pot ajunge si prezinte simptome de ADHD. Daca si copilul
vostru a trecut prin astfel de experiente, strategiile vor fi In con-
tinuare de ajutor, dar este posibil sd aveti nevoie de sprijin supli-
mentar din partea specialistilor pentru a trata trauma alaturi de
ADHD, asa ca solicitati ajutor daca simtiti cé aveti nevoie.

Creierul copiilor care sufera de ADHD

Cercetérile sugereaza ca anumite pérti ale cre-
ierului copiilor cu ADHD functioneazd mai
putin eficient decét creierul copiilor care nu
suferd de aceastd tulburare. Creierul functio-
neazd ca un circuit electric, cu neuroni care
conecteaza creierul si diferite parti ale corpului.
De exemplu, cdnd o persoand decide sd ridice ména,
un semnal este trimis de la cortexul frontal al creierului cétre cor-
texul motor, acest semnal parcurge apoi neuronul cétre partea
specifica a creierului care controleaza muschii relevanti. Un sem-
nal este trimis inapoi cétre mana, iar ména se va ridica. Diferitii
neuroni implicati se conecteazé prin niste jonctiuni numite sina-
pse si sunt necesare anumite substante chimice care sa acopere
,spatiul sinaptic” pentru ca mesajul sa se transmita.

Copiii cu ADHD par sd nu aiba proportia corecta de substante
chimice in aceste spatii. Substanta chimica ce pare séd lipseasca se
numeste dopamina. Asta iInseamna cd semnalele nu sunt trans-
mise corect si pot fi transmise catre partea gresita a creierului
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CRESTEREA COPIILOR CU ADHD

{precum un tren direetionat gresit'de un macaz

pe o linie nepotrivitd). Aceasta poate iInsemna
ca un copil devine impulsiv si strigd, de
exemplu, deoarece semnalul de a se oprinu
functioneaza.

Intrucét creierul poate functiona mai
putin eficient decéat ar trebui si poate sa
nu transmitd mesajele cétre regiunea
corecta, pot apdrea si alte probleme, cum ar fi dificultatile de
ascultare, Adesea, copiilor cu ADHD le este dificil s mentind con-
tactul vizual, ceea ce Inseamna ca este greu sa le atragi atentia.
De asemenea, le este dificil sa-si mentind atentia si, prin urmare,
sunt usor de distras. Pot trece de la un joc la altul si de la o sarcina
la alta. Este greu si 1i faci sa stea linistiti si s& termine un joc cu
tine. Numim acest lucru ,devierea de la obiectiv”,

Dacé i ceri unui copil cu ADHD sa faca ceva, este posibil sa
uite ce i-ai cerut si facd, deoarece are o memorie slaba pe termen
scurt. De asemenea, 1i este greu sa fie organizat, deoarece copiii
cu ADHD au probleme cu planificarea si cu sarcinile care trebuie
facute pas cu pas, de exemplu, trezitul, imbracatul si spalatul pe
dinti dimineata. Astfel, nu numai ca vor fi distrasi de la sarcini,
dar vor descoperi si ca le este greu sa-si aminteasca sd le indepli-
neasca pe toate in ordinea corecta.

Dupd cum am spus, copilului vostru 1i poate fi greu sé-si con-
troleze comportamentul impulsiv. Prin urmare, se supard usor si
loveste sau fuge si se poate réni. Unii copii pot avea probleme
in a astepta si pot pérea cé se plictisesc usor. Le este greu sd se
motiveze sd inceapd o activitate, sa fie atenti si sa faca ceea ce
le-ati cerut.

Probleme neuropsihologice la copiii cu ADHD

De ce se comportd copiii cu ADHD in acest fel (neatentie, hi-
peractivitate, impulsivitate si distragere)? De ce ADHD-ul nu deter-
mina copilul sa fie ordonat, motivat sa invete si dornic sa ajute In
gospodarie? Un raspuns simplu se gaseste in neurostiinta ADHD,
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despre care s-ar putea scrie o carte. Dar va vom spune esentialul
pe scurt. In esentd, exista trei motive neurostiintifice care explica
de ce se comporta copiii cu ADHD asa cum se comporta.

1. Functia executivd. Aceasta implicd procese cognitive de ordin
superior la care copilul cu ADHD este, In esentd, mai putin
performant, deoarece creierul copiilor cu ADHD tinde sa
functioneze mai putin eficient. Functia executiva include
planificarea: trebuie sa planificati totul pentru copilul vostru
cu ADHD? {si pierde ghiozdanul, puloverul cu care merge la
scoalé si sticla de apa? Functia executiva include si memoria
de lucru. Aceasta te ajutd sa retii informatii In scurt timp,
pina cind creierul decide dacd le pdstreaza sau nu. Nu
putem si ne amintim totul - unele lucruri, cum ar fi mirosu-
rile neplacute, nu vrem sé le tinem minte. Memoria de lucru
ne permite sa ne amintim lucrurile in mod strategic. Copiii
cu ADHD au o memorie de lucru mai slabi. Cand aceasta
,se umple“ prea repede, informatiile sunt uitate Inainte de
a fi evaluate ca fiind importante. Ultima componenta cheie
a functiei executive este controlul inhibitor — care ne impie-
dica sa rdspundem atunci cnd nu ar trebui sa raspundem.
Doi copii, unul cu ADHD si unul fira, ar putea urca pe un
zid Tnalt pentru a séri de pe el pentru distractie. Sistemul de
control inhibitor al copilului fdrd ADHD l-ar avertiza sa nu
sard, deoarece este prea inalt. Pentru copilul cu ADHD, sis-
temul de control inhibitor ar functiona mai putin eficient si
l-ar avertiza sd nu sara doar in momentul in care ar cadea la
pamant, ar ateriza dur pe glezna si ar avea nevoie de o alta
vizita la urgente!

2. Motivatia de a astepta (numita si aversiune fata de tergiver-
sare). Copiii cu ADHD considera ca asteptarea este extrem
de neplacutd si aproape dureroasé. Prin urmare, atunci cand
sunt nevoiti s astepte, tind sa evite aceasta situatie. Modul
in care copilul reactioneaza la asteptare depinde de cét de
mult control are asupra mediului sdu. Cand se joaca cu prie-
tenii, unde are mult control, va alege adesea sa renunte la
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