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CRE9TEREA COPIILOR CU ADHD

CAnd copllul este examinat de un expert in tratamentul copii-
lor hiperactivi - cum ar fi o asistentd medicald, un asistent social

sau un medic - acesta poate pune intrebdri foarte specifice des-

pre comportamentul sdu la grddinila, 1a gcoald sau acasd. Medi

cu1 poate, de asemenea, s6-l observe in mediul clinic sau Ia gcoald,

si sd efectueze un test computerizat de atenlie;i concentrare.

EI poate decide cd simptomele de neatenlie gi hiperactivitate

ale copilului vostru sunt suficient de grave, inc6t sd fie posibil
sd aibd o tulburare de dezvoltare neurologicd;i s6 sugereze un
anumit tip de tratament. Medicul sau asistenta medicald ar putea

numi starea copilului vostru ,,hiperactivitate" sau ,,tulburare de

deficit de atenlie 9i hiperactivitate" (ADHD). Pentru simplificare,
o vom numi ADHD. ADHD este un sindrom caracterizat printr-o
serie de simptome care includ hiperactivitatea, deficitul de aten-

lie gi impulsivitatea.
ADHD nu este o tulburare noud. Este cunoscuta de multi ani.

Cercetarile recente au ardtat lnsd cet de important este sd se iden-

tifice formele grave de ADHD intr-o etape timpurie a vietii. lnter'
venlia precoce ajutd nu doar copiii, ci 9i familiile acestora si-9i
adapteze abordarea parentald la nevoile specifice ale copilului.
Copiii cu ADHD au nevoie de mult mai mult timp pentru ainvdla
de la pdrinLi sau din mediulinconjurbtor.

Ca parinli, trebuie sA fili consecvenli gi insistenli in moduL in
care ii ajutali sa invele de la voi. Prin urmare, este important sd

incepeli tratamentul cAt mai devreme posibil, pentru a preveni

dificultifile ln schimbarea comportamentului copiiului, ceea ce

ar putea cauza probleme mai mari in viitor. Unii copii care pre-

zintd semne timpurii de ADHD pot invdla sd-;i inleleagd compor
tamentul cu ajutorul pdrinlilor gi al copiilor din grupul de joacd

sau de la gcoald gi, pe mdsurd ce cresc, pot lnvela si gestioneze

aceste dificultdli, astfelinc6t acestea sA devine mai pu!in proble-

matice pentru ei.

Stim cd, daca pdrinlii reugesc sd-91 adapteze stilul parental

tinand cont de dificultd!ile copilului gi ajutandu-l se ob!ine rezul-

tate mai bune qi sa comunice mai bine, comportamentul ti rela

tiile copilului cu ADHD acasd se pot imbunitSli, fdcAnd ca timpul

22

petrecul impreund sd fie mai Pl6cu
nea. se obline rezultate mai bune;r

Am conceput acest program de t

lor noastre despre copiii cu ADHD

in[etegerea ADHD-u]ul. Carr

ADH D-ului?
ADHD-ul este una dintre cele m:

r ipi. Principalele sale caracterislici ,

. o capacitate redusa de concen:

trarea copilului pe o Perioadd I

. impulsivitate (copilul nu se 1

lucruri);
. un comportamen t hiperacrr\..

gie excesivd (copilul srd rareori

gate de timp).

Pirin!ii considerd adesea cd ac

dificil de gestionat gi pot deveni i(

ceL mic. De multe ori, existd antece(

dintre pdrinli poate avea 9i el simpr
poate agrava problemele din relatie

Copiii cu ADHD pot avea 9i alt
-numerale mai sus. Copilul vosir

manifestdrile enumerate mai ios. l
care le observali, ast[e] incel sE \d,
minate de ADHD 9i nu sunt doar

deliberat.
Unii copii cu ADHD pot avea, d€

citare a obilitdlilor motorii generale (

rrie) qi/sau a obilirdl,ilor nototii fine
cu!itului fi a furculilei). Copilul cu

menea, unele dintre urmdtoarele s

. o memorie slabd pe termen s

lucrurile pe care i se cere sd le

. un creier foarte activ, ceea ce in
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CRE9TEREA COPIILOR CU ADHD

. urdlte sd agtepte - prin urmare, va face orice pentru a evita

agteptarea, chiar dacd asta inseamna sh renunle Ia lucruri

care ii plac, cum ar fi vizionarea unui program TV;

. vorbegte gi se agiti cAnd ar trebui sd stea linigtit:

. intrerupe alte persoane cAnd vorbesc.

Retine!i inse ce fiecare copil este unic gi, prin urmare, dificul-

tdtile pe care le prezintd sunt unice. Copiii cu ADHD sunt adesea

foarte drdguli, plini de energie gi curiozitate, dar pot fi foarte dificili!

El pot fi, de asemenea, foarte irascibili ;i sensibili. Oamenii

sunt deseori indugi in eroare de comportamentul zgomotos 9i

activ al copiilor cu ADHD, crezAnd cd sunt puternici din punct

de vedere emollonal, dar - de multe ori nu este aia. Compor-

tamentul Ior asociat ADHD-uLui gi sensibilitatea emotlonald pot
conduce adesea la izbucniri sau crize care ii pot pune in diticul
tate. Parintii gi profesoril sf6r;esc adesea intr-o Iupta negativd cu

copilul, in care toat6 lumea este supdrati, pe cAnd inielegerea

sensibilitdlii lor permite adoptarea unor strategii mai bune.

Simptomele ADHD conduc la comportamente caracteristice

Ia copil. Copilul poate, de exemplu:
. sd aibd dificultEli de concentrare gi sa nu poatd continua

activitdli precum scrisul sau coloratul pe o perioada inde-

Iungata de timp;
. sd treacd de Ia o activitate Ia aita fAre a duce nicluna Ia bun

sfArsit;

. sd se joace rareori pe perioade mai lungi de timp gi sd nu se

bucure de jucdrii sau jocuri, preferAnd jocurile active;

. sA pare deseori cd nu vi aude c6nd ii vorbili; daca ii cereli sd

facd ceva, adesea uitd ce i-ali cerut;

n sd aibd o capacitate de concentrare redusd;

" sa se agite constant, se fie zgomotos, sa vorbeascS tot timpul;
. sa fie ugor distras de ceilallicopii:
. sa fie imprudent, impulsiv gi predispus la accidente.

Copiii cu ADHD - ne arate cercet6rile - sunt, de asemenea,

expugi unui risc substonfial crescut de a sufeti occidente. Este foarte

''- i: L

important sd ve ajutali coPilul s6

situalii periculoase, de exemplu. r

sau importanla purtdrii cdgtii' p(

IeagS pericolele, 9i va trebui sd rep

Pdrinlii gi cercetitorii au raPor

bleme comune Pe care 1e Pot avea

ADHD-ului:
. dificultiti in a se PregAti de c

. trezirea in timpul noplii sau 
'

. tendin!a de a mAnca frecvent

la m6ncare, Prefer5 nd gustEr

. lipsa abilitd!ilor sociale, nePc

gi fapLuJ cd au foarte Pulini P

. plAnsul frecvent, o Pdrere P

mentul cd nimeni nu ii Place
. dificulteli in a-;i in!elege, exl

ADHD-ul existA cAnd un coPil

blemele aritate mai sus atat aca

nila, ceea ce 11 cauzeazd dificulti
complexi, iar coPiii cu ADHD Por

Lrnele diticultSli specifice de inr i

tulburdri de somn. ADHD'ul este

cu alte tulbureri de ciezvoltare r
sau sindromul Tourette.

Este important sd Privim ADH

tare, mal degrabd decAt ca Pe o t
ale ADHD-ului sunt foarte frec\

copiilor de varste Pre;colard dobi

activite!ii gi impulsivitdlii pAni I

tea, copiilor cu ADHD le ia mult
tamentul copilului vostru nu est

pentru versta lui, ;i are nevoie d

voastrd pentru a invdla sd 9i-1 co

porte ca un copil mult mai mic. l

blemele coPiluluivostru se vor ir
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CRE9TEREA COPIILOR CU ADHD

eforturi pentru a-i schimba comportamentul intr unul pozitiv
Acest Iucru inseamnd cd trebuie sa invele sd faca fa!a problemelor
pe care le are, de exemplu, dificultbfilor de atenlie, hiperactivitaIii
gi impulsivitelii. Nu tofi copiii prezintd toate cele trei simptome
principale. De exemplu, copiiul vostru poate avea doar o capa

citate de concentrare foarte slabd. De aceea, este important sa ii
evaluali nevoile pentru a vedea ce trebuie sd faceli ca sd-l ajutali.

Copiii cu ADHD sunt mai activi cand sunt mici. Pe mdsurd ce

cresc, pot depdgi problemele legate de hiperactivitate, dar pot
continua sd aibd probleme cu atenlia Ei concentrarea in special
ia ;coald. De aceea am scris aceasta carte - pentru a ve a]uta sa

ve ingrijili copilul cat este mic, hiperactiv 9i dificil. $i vd sugeram
idei-cheie care vor imbundteri ateniia si concentrarea copilului
vostru si il vor ajuta sA se descurce bine in gcoala primard. Acest
program este destinat in mod special copiilor care nu au depagit
invdldmAntul primar

Teorii. De ce au copiai ADHD?

Existd mai multe teorii privind cauzele ADHD. in aceasta sec-

t iune le vom descrie pe ceJe mai importanLe.
ADHD este o tulburare geneticd gi aproximativ 7o% din riscul

apariliei ei poate fi explicat prin intermediul factorilor genetici,
fiind o tulburare ereditarA. Este posibil ca un alt membru al fami-
Iiei voastre si fie, de asemenea, hiperactiv, cum ar fi un parinte,
un bunic, un frate, o sord, o nepoate sau un nepot. Este posibil
ca gi copilul vostru sa se fi ndscut cu tendinla de a fi hiperactiv,
impulsiv sau neatent, dar vi asigurdm cd nu toli copiii de acest
feL ajung se se confrunte cu probleme majore. Unii inva16 sd 9i

controleze comportamentul cu ajutorul pdrintilor, al instructori
lor de Ia grupurlle de joaci 9i al profesorilor.

Exista numeroase cercetAri cu privire la genele care ar putea fi
implicate in determinarea tendinlei unei persoane de a fi hiper
active, neatente sau impulsivd. in general, studiile complexe ne
aratd ce genele cheie care ar putea cregte riscul apariliei acestei
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tulburdri sunt - in mare parLe -
hormon care ne ajutd se ne reglar

Pe IAng6 cauzele genetice ale a

sibile. precum ence{alita sau lezr

mic de cazuri. ADHD-u1 poaLe ft a

paralizia cerebrald gi anomaliile c

Copiii care au avut probleme 1:

de experienle nepldcute in coF

similare acestei tulburdri. Studiile

condi.lii adverse severe, cum ar fi

abuz, pot ajunge sd Prezinte simtr

vostru a trecut prin astfel de exP

tinuare de ajutor, dar este posibll

mentar din partea speciali$tilor i
ADHD, aSa cd solicitali ajutor dac

Creieru[ copiilor car€ sufe

Cerceterile sugereaza cd anurr

ierulu i copiilor cu ADH D lunc .

purin eficient decat creierul coP'

srlera de aceaslS Lulburarc. Crei,

neazd ca un circuit electric, cu r

.onecteaza creierul 5i dife'ire par

De exemplu, cAnd o persoand dr

un semnai este trimis de Ia corter

texul motor, acest semnal Parcu
specificd a creierului care control

nal este trimis inapoi cdtre mani

neu roni implicali se conecreazd

pse gi sunt necesare anumite sul

..spaljul sinaptic' pentru ca mesai

Copiii cu ADHD par sd nu aibi

chimice in aceste spalii. Substani

numegte dopamind. Asta insearr

mise corect gi pot fi transmise (

2.



IZ

rnlnlararJ e 9lr6ar3 PauEd allPl asllusuBJ] IJ lod 16 llalol aslu]

-suErl luns nu alalEulues 9l EuiueasuJ elsv FulruBdop alsaulnu

as elspasdrl ES ared af, PJtullqJ eiuElsqns Ilieds alsatre uJallullq:)

aiuEtsqns ap plrarol prirodord pqle nu ES red (HCV nr IIId03
'9]IulsuEll as Ps lnfesaur ec nrluad ,,arldeurs lntieds"

a:adore es arEl alllulqt eiuelsqns allurnue alesaSau luns t$ asd

eurs alru;nu unri:uol al6tu utrd Bzealcauo: as iieotldtut tuornau

uiualr6 Elpu eA as Eu-eur IPI'gugur a;19c rodeul slltlll] alsa leu
-uras un rfue,rala; ttqc6nu gzealorJuoJ alPl Inluale;c e 9:qt:ads
ealred a:1gc lnuornau iode a8:ncrBd Ieutuas lsore Ioloru Inxe]
-lo) arlPl rnlnrare.rJ lB leluol,Inxauol el ep slulul else leuluas Irn

'Eugru allpu Ps aptJap gueos;ad o pu-eo 'nlduaxa aq

-aro a1e rirgd alnunue -ec ezeara8ns aluPlallaJ

oHov ap PJajns ar?r rollldof ln.ta!alf,

'aro,rau riar,e Fo riliurls g)Ep loln[e rielrcrlos gc ede 'qg6y
ap r.rnlgle eurnErl elell e n;luad rol16get:ads ea1:ed utp:eluelu
-rtdns urlrrds ap ato.tau tfa,te gs ltqrsod alsa;ep':o1n[e ap arenurl
,uol uJ u:o,r alu8alerls 'aiuauadxa ap leJlse ut,rd ]n:arl e n:1so,t

1n1doc ri g:e6 qgqy ap auroldurts alurza;d gs a8un[e 1od 'znqe

ap apienlts ti erue;lxa EIIPIPS IJ le ulnl'aJelas as;a,tpe ttitpuo:
el rdndxa irdoo ttun gl telPle ne alllpnls llglnqlnl telsaf,P arellulls

aruoldu:rs eluaza:d 1od augydoc u1 a1n:91deu afuat:adxa ap

a1;ed tn,re ne 1$ 11iar,r 1n1nda:u1e1 autalqo:d ]n,re ne a.le: tttdo3
'aletulozourorJ aptTeruoue t6 elerqara: etztle.ted

'prnleurard earalSeu na t6 letrose q aleod 1n-qgqy'tlnzel ap llur
.reurnu un llul alelqales allunlzol nes ElllelaJua runcard 'altqts

-od azne: a1le r( glstxa 'ttunti:a;e a1e aatlaua8 alazner 93u91a6
'1n1uaure1:odruoo u;g13ar au gs Plnle eu aleJ uoruloq

-ornau un'gururedop ep a1e8a1 - al.Ied areru uJ - luns Ilelnqlnl

talsate tarirrede Incsu alSa:c eal
au axaldruo: elrrpnls ,lelauaS ui
-:adrq u e ap aueosrad raun raiu
q ealnd re are: alaua8 e1 a.lr,lud r

lolllosalolc
uol3n-rtsul Ie loliur:pd 1ruo1n[e

r(-gs gie,tul uun aro[eru aualqc
tsece ap rudof, liol nu El ruElnS,
ArtJeledrq q e ap eiurpual n: 1n.

lqrsod als3 toddu un nes eleod
'aluued un q le lllnc Arlleladrq
-Itxp1 le nrqrxarrr l1e un e I liqisoci
'rrrlaua8 Jolr.rolleJ lnrparulalui u

InJSTJ urp oZol ArlErurxoldE rs pJil
.a1ue1.todri;i I

Jas ElsEa3e ul CHCV alaznes Pr

aoH

lrSgdap ne nu arec;olrrdo:1e.:::
1se-ry eleu;iLd eleoJS ur dLlq :.
rnlnlrdoo EdlelludJuoJ l) p tL .-

rue.ia8ns e\ lS llJUrp li \ll.el-c---:
es elnle ea e n.iludd - JUEJ p:.

let.,lads ur eJleltudluo.,Ie el.u: .

tod rep atelr,rn;eradrq op atr:;
e) ernsPu_l dd IJILU tuns pu: -

tiernle 1-es e..r rja;pJ es dtnqdj: ;:
u es lueyodul alse'EaaJE aO E:.
-edec o reop ea,re aleod nltso.\ .:
dtuO.dults rd.ll dldJ dleor glL 1-- .

lli-etl^l]leladrq 'ariuale ap :olr ie:::-
rolarualqord eie; elEJ es aia^ut Es =

artrzod lnun llur Inludutelroo-J -

cHCV nt dolltdc

'rnlnd;o: ap rirgd aluaglp tt lnrata;c -BzEa]trauoJ
alec ruornau nJ 'Irllela lrnlll) un El -ezeau

ori)un} lnlararC arernqlnt plspalE ap 9laJns
nu are: ropdo: Iuarers l-eJap luarcga urind

reru gzeauorioun] CHCV na rolttdoc tnlmat

SUltnoodlNl



CRESTEREA COPIILOR CU ADHD

(precum un tren direclionat gre$it de un macaz

pe o linie nepotrivitd). Aceasta poate insemna
cd un copil devine impulsiv Fi strigd, de

exemplu. deoarece semnalul de a se opri nu
funclioneaz6.

intrucAt crelerul poate funcliona mai
pulin eficient decat ar trebui g! poate se

nu lransmita mesajele catre regiunea

corecte, pot ap6rea;i alte probleme, cum ar fi dificuttilile de

ascultare. Adesea, copiilor cu ADHD Ie este dificil sd menlina con-
tactul vizual, ceea ce inseamnd cd este greu sd Ie atragi atenlia.
De asemenea, le este dificil sa-f i men!ina atenlia gi, prin urmare,
sunt uFor de distras. Pot trece de Ia un joc la altul gi de Ia o sarcind
Ia alta. Este greu sd ii faci sd stea linigtili 9i sd termine un joc cu
tine. Numim acest Iucru ,,devierea de Ia obiectiv".

Daca ii ceri unui copil cu ADHD sd facd ceva, este posibil sd

ulte ce i-ai cerut sd facd, deoarece are o memorie slabi pe termen
scurt. De asemenea, ii este greu sA fie organizat, deoarece copiii
cu ADHD au probleme cu planificarea;i cu sarcinile care trebuie
fdcute pas cu pas, de exemplu, trezitul, imbrdcatul gi spdlatul pe

dinli dimineala. Astfel, nu numai cd vor fi distragi de Ia sarcini,
dar vor descoperi si ca le este greu sa-si aminteascd sd Ie indepii-
neascd pe toate in ordinea corect6.

Dupd cum am spus, copilului vostru ii poate fi greu sa-gi con-
troleze comportamentul impulsiv Prin urmare, se supdrd u;or gi

Iovegte sau fuge gi se poate rani. Unii copii pot avea probleme
in a a$tepta gi pot perea cd se plictisesc ugor. Le este greu sd se

motiveze sa inceapd o activitate, sd fie atenli si sa faca ceea ce

Ie-ali cerut.

Probleme neuropsihotogice la copiii cu ADHD

De ce se comportd copiii cu ADHD in acest fel (neatenlie, hi
peractivitate, impulsivitate gi distragere)? De ce ADHD ul nu deter

mind copilul sd fie ordonat, motivat sd invele gi dornic sa ajute in
gospoddrie? Un rdspuns simplu se gdsegte in neurogtiinla ADHD,

2A
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despre care s-ar putea scrie o can

pe scurt. in esentd, exista trei moi

de ce se comportd copiii cu ADHI

1. Funclia executiud. Aceasta imI
superior Ia care coPiluL cu A
performan r. deoarece crei.t
funclioneze mai Pulin efici
planificarea: trebuie si Planifi
cu ADHD? i9i pierde ghiozda

;.oala 9i sl icla de aPa? fu nct

de lucru. Aceasta te ajuta si

pAnd cAnd creierul decide

putem se ne amintim totul -
rile neplecute, nu vrem sd Ie

ne permite sd ne amintim lL

cu ADHD au o memorie de

,,se umple" prea rePede, inf<

a fi evaluate ca hind imporii
a funcliei executive este con

dicd sd r6spundem atunci c;

Doi copii. unul cu ADHD si

zid lnalt pentru a sdri de Pe t

control inhibitor al copilulu
sara. deoarece esLe prea ina

temul de control inhibitor al

I ar avertiza sd nu sara doar'
pimAnt, ar ateriza dur pe gl

vizite la urgenle!

2. Motiualia de o aPtePto (nurrr

sare). Copiii cu ADHD cons

de neplScuti gi aproaPe dur,

sunt nevoili sd agtePte, tind
in care copilul reac rioneazE

mult control are asuPra mec

tenii, unde are mult contro
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